
Trasthagen är ett villaområde vid Kottlasjön på 

Lidingö. Området gränsar till fin natur.

Stiftelsen Martinus Kosmologi äger några hus och 

en stor tomt i Trasthagen, efter en donation av 

Elna Lindqvist 1988.

Sedan 2019 finns en ny Trasthagen-grupp som 

jobbar praktiskt och arrangerar olika typer av 

träffar. 

Visionen med Trasthagen-projektet är att skapa en 

aktiv och öppen mötesplats där man kan studera 

och praktisera analyserna i Martinus Kosmologi i 

en kärleksfull och naturnära miljö.

Idéer och förslag är välkomna:  

lidingo@martinus.se

Martinus Kosmologi Lidingö

Trasthagen 2023
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”För den människa som önskar komma 

till verklig upplevelse av och kunskap om 

den absoluta sanningen om livet eller 

livsmysteriets lösning är det nödvändigt att 

lära känna sig själv i grunden, ty det levande 

väsendets kosmiska analys är just i sig själv 

livsmysteriets lösning.”

MARTINUS 

Den eviga världsbilden 1, kapitel 5, stycke 1

Martinus och Elna Lindqvist till vänster  

på Trasthagen på 1960-talet.



PROGRAM vår och sommar 2023
16 april (söndag) – Inspirationsdag kring Martinus-artiklarna:

 Gudomen och livsmodet (1997 nr 9) och Vägen till Shangri-La (2023 nr 1)

14 maj (söndag) – Hälsodag med Anne Külper och Rune Östensson

28 maj (söndag) – Inspirationsdag kring Martinus-artiklarna:

 Människan och hennes livskraft (1994 nr 10) och Bönens psykiska sida (2003 nr 4)

17-18 juni (lördag-söndag) – Kurs i personlig utveckling utifrån Martinus kosmologi 
med inspiration från Pathwork, Ulf Sandström

15-18 juli kursdagar med följande innehåll:

• Att försonas med sitt öde, Anne Pullar

• Anknytningsteorin i ett kosmiskt perspektiv, Tove Blomqvist

• Vår inre utveckling och det inre “föräldraskapet”, Per-Anders Hedlund  

och Håkan Lundberg

26 augusti (lördag) – Trivselträff med knytkalas och korta anföranden

För fler detaljer och anmälan, se www.martinus.se/program.

Övernattning är möjlig. Mat och övernattning till självkostnadspris.
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Varm
t

välkommen!

Martinus kosmologi 

– en världsbild 

som ger förståelse, 

mening och hopp

Anne Külper Rune Östensson Ulf Sandström Anne Pullar

Tove Blomqvist Per-Anders Hedlund Håkan Lundberg


